Ett hjirta som slar

Viér berittelse — en dagbok

Asa Hagberg



Forord

Boken kanske inte har en romans alla kvalifikationer. Men det dr var bok, fingad i ett
sadant dgonblick som aldrig bara kan dra férbi obemirkt, sedan allt det andra, som
heller inte vill glémmas.

Du och jag.

Du, som drabbades av hur vardagslunken fran en sekund till nista kastades upp pa
den sylvassa eggen, den harfina skdlvningen mellan hjirtslag och liv, eller ... inte.

Jag, som var den nirstdende, och sig detta ske infér mina 6gon. Vilken tur att det var
just s3, att jag var dir, och sag.

Och s3 alla andra underbara minniskor som ingick dessa kritiska 6gonblick, féljda av
dagar.

Alla som var med och riddade liv.

Vér granne med sms-livraddarappen redo for larm, och den snabbt utryckande
raddningstjansten.

Den skickliga, trygga och stéttande personalen pé férst IVA och sedan
hjartintensiven pd Helsingborgs sjukhus, specialister, likare, skoterskor, terapeuter,
stidpersonal och sjukhuspastor.

[ stor tacksamhet for allt det ni gav, och fortfarande ger till andra som behdover er.

Leonard och Asa
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Tisdag 19 maj

Dagen efter Maltaresan.

Ja, vi hade kommit vilbehallna hem, utom den lilla faddsen att SAS inte hade ndgon
forbestilld maltid att servera, att 270 kr flugit bort helt i onédan. Det var du som
korde hela vigen hem fran Kastrup pad motorvigen, jag satt tryggt och dkte i 110
medan vara hjirtan slog sina slag. Ingenting oroade, det var lag trafik pa kvillen, och
véra tidsinstéllda lampor lyste fortfarande vilkomnande i fénstren, nér vi slutligen
rullade in p& uppfarten. Innan vi gick till sings hann du bade ta bort de tickande
lampkontakterna, och dra upp klockorna i vardagsrummet, alla dessa detaljer som
hjarnan minns att vi gor efter vira monster.

Varfor vaknar vi sa tidigt? Vi somnade ju forst vid 1-tiden.

Du himtar tidningen och inspekterar Peters Tradgardars jobb i vér tradgard dagen
innan. S3 fint det ser ut, och s3 bra allting vuxit, utan att grismattans
klippningsbehov ir akut. Finns det 4nda ndgon sorts kdnning av sirskild trotthet ...2
For jag hor dig sdga att du kan vidnta med griasklippningen, bara ta tvitten. Det hade
du inte sagt f6r ett ar sedan, efter en resa. Den sortens arbetsférdelning har borjat
dyka upp mer och mer under dret, och framstd som klok. Och alla blir vi ju dldre, ett
ar i taget, fast ...

Vi sitter tillsammans vid frukostbordet.

Jag stiller fram burken med flingor som jag brukar, firdig att bytas ut mot tekoppen,
som den osagda signal du alltid 4r uppmérksam p4, sd att du i din roll som husets
barista kan bldsa mjolken och servera. Men du mirker det inte forrian jag skramlar
lite med burken. Bara en struntsak. Jag tinker att det var vil bara en ovanligt
intressant artikel i tidningen. Ja, kanske det. Eller hade du borjat oroas inifran? Nagot
som kindes lite konstigt?

De har sedan berittat att en propp inte mirks férrdn den fastnar, men kanske kan det
sticka lite. Kanske. Vem vet, for du kan inte minnas ndgonting alls av hur det
plotsligt ar stopp i lungartiren.

Men hjirtat d&? Den paboérjan till forsvagning och férstorning som du inte har en
aning om, mojligtvis ... nyanser av 6kad andfdddhet vid sirskild anstringning,
Pl6tsligt flimmer? Vad 4r honan eller dgget?

Jag hor ett konstigt litet ljud, Som ett andetag som fastnar mitt i halsen. Ser dig som
frusen i blicken och ansiktet, med kroppen tippande fran stolen.

Chock!

Som att plotsligt vakna upp i en overklig film. Se mig sjélv fara upp och hjilpa dig
ner, férsoka fa kontakt. Allra helst vill jag att dina d6gon ska reagera sa att pupillen ror
sig, eller om du i alla fall varit mer som i en sémn som gér att vicka!

Men blicken stirrar ororligt ut, munnen star 6ppen i sitt avbrutna andetag.

Sekunder som blir minuter medan jag rusar efter mobilen, ringer 112, féljer
operatdrens lugna, vigledande rést att leta efter andetag ... nej, inga, pdborja halvdana
kompressioner, det 4r ju min man och inte en docka! Hor lite rossel. Inblasningarna
blir svdrast. Det 4r den munnen jag brukar bli kysst av i ett levande gensvar, aldrig sa
stumma, tomma ldppar. Jag blaser in, men glémmer att hélla f6r ndsan och spana mot
bréstkorgen, det blasandet dr nog ganska meningslost, hér sedan rdsten be mig 6ppna
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alla ytterdorrar, och ... 3h, vad den nyckeln ir svar att vrida nir listen tringer dérren
mot gatan ... sekunder ... men s gar det. Jag hinner bara 6ppna, sa kommer var
granne in, ambulanssjukskéterskan Malin med sms-livriddarappen och dnnu 20
minuter tills hon ska fara till jobbet.

Tiank, att hon finns, sd nira.

Hon tar 6ver kompressionerna med hela sin professionella rutin, jag bli bara
assistenten som himtar det hon vet kommer att behovas, din legitimation ... nej, han
har inga mediciner ... tar emot hennes rad att gd och kli mig istillet for att ga
omkring i morgonrocken, vara redo for ... ja, vad? Din morgonrock kommer att
klippas sénder, den fina, tjockvidvda som du fatt som kirleksgava med mina
egenhindigt broderade smé detaljer, men du ligger pa den och armarna maéste vara
fria f6r kanyler och blodtrycksmitare. Morgonrockar, om s broderade, ér littare att
ersitta 4n hjartan och hjarnor.

Slapper sedan in riddningstjinsten som ytterligare nagra minuter senare ir vid huset
— de finns ocksa med sin central i samma kvarter, det dr var kyrkvaktmaistare Asa,
min gamla klasskompis Thomas, nagra till jag inte kdnner, men jag ar helt trygg i
deras effektivitet dir alla gor just vad de ska. Hjartstartaren kommer p3, ditt brést far
upp en gang ... sa en gang till.

Ja, som att vara med i en film.

Verkligheten stinger av en stund. Far sina stétar.

Strax dr 4ven ambulansen dir, tva bilar. Jag far veta det sedan, alltid tva ambulanser
nir det dr hjartstopp, sa att de kan avlésa och bistd varandra. Ja, ni har kommit ritt ...
han ar i koket.

Fort! Sekunder och minuter. Jag har flyttat méblerna for att gora extra plats, skjutit
undan resviskan. Ser hur de sitter pd en hjirtkompressionsmaskin 6ver ditt brést,
forvarnad att det kan se valdsamt ut nir den kraftigt driver upp-ner, upp-ner s att
hela bréstkorgen lyfter, och med en mask éver nidsa och mun for intubation och
ventilation, in-ut, in-ut. Allt det som tillf4lligt ersdtter ditt eget hjarta. Det maste
inte sla. An.

Vaktmistar-Asa siger att de uppfattat ventrikelflimmer. Det #r bra. Det ir liv i dig.
Och att jag inte behover kontakta jobbet, det tar hon hand om.

Du dker i den férsta bilen.

Jag behover bara samla ihop mobil, laddare, nycklar ... redo att f6lja med. Limnar
sedan roran av flyttade mobler, resviskan pa golvet och halvdruckna koppar kvar pa
bordet, och dker i den andra tillsammans med ambulansskoterskan Jenny.

Det samtalet dr nog den allra viktigaste terapin jag far. D4, i den forsta chocken. Att
jag inte kor ensam i en bil bakom, med tankarna snurrande som mest. Jag borjar inse
allt som kunde ha hiant.

Om vi inte hunnit hem frdn Malta. Eller varit uppe i flygplanet.

Om vi kort pa motorvigen. D3 vore tva liv borta.

Om jag hunnit g till jobbet.

Eller bara varit uppe och borstat tinderna och biddat. Tio minuter.

Det kunde ha rickt f6r att jag skulle vara dnka. Sa pl6tsligt, utan en chans att ta ett
farvil, siga att jag dlskar dig. Precis som fér din mamma, d& din pappa plotsligt dog
infér hennes 6gon.

Men det mesta tyder pd att livhanken klarat sig.
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Hjiarnan, den pratar vi om. Kan syrebristen ha orsakat skador? Det vet vi inte.
Om de ir stora, vill du da vakna upp, alls? Vill jag det?
Den hir dagen kommer att handla om de tva organen; hjéartat och hjiarnan.

Bilfdrden &r ocksa telefonsamtal. Jag hittar Benjamin forst i familjen, ber honom
ringa vidare. Din bror Alexander, ringer vidare till vinnen Micke. Jag startar en
Messenger-grupp, alla som sedan meddelas f6r att skriva in hur allt utvecklas, sé att
alla far det samtidigt och miangden av samtal blir hanterbar. Mina syskon liaggs ocksa
till.

Carl-Johan, hemma i Hedemora, sitter sig nistan direkt i bilen, de kommer ner, han
och Benjamin fradn Stockholm. NU!

Det idr klart svirare att vara ldngt borta.

For tinkt om ... det finns ett "aldrig mer” och upplevelsen av att komma f6r sent?

Ambulansskéterskan Jenny limnar mig inte. Nir vi kommer fram leder hon mig in
till intensiven, dir virden redan ar i full gdng. Hela tiden 4r hon det trygga, lugnande
stodet. Just nir vi kommer méter vi din sidng i full fart pa vig till rontgen. Jag hinner
bara fa en kort glimt, hur snabbt de fér dig, nudda dig, under mask och slangar se ditt
ansikte, nu sovande utan de stirrande dgonen.

Jenny féljer mig in i det lilla anhérigrummet. Dir finns kylskép och vask, bord att
sitta vid och stolar att vila i, allt vintande anhdriga kan behoéva. Hon sitter kvar med
mig, limnar mig inte ens en stund. Vi pratar, ja, mest jag, eller vintar bara tyst. Men
den dag nir allt hander slag i slag dr du snart tillbaka inne i rum 1 pa IVA, sa att jag
visas in.

"Han kommer att ha slangar 6ver allt” hade Jenny férvarnat, innan hon gar vidare,
redo for nista larm. Ingen vet nir, eller vem.

Har vi inte sett kriminalserier da och da rusa in med handlingen pa ett akutsjukhus?
Just sé dr det, eller snarast 4nnu mer intensivt. Verkligheten fér inte fuska med
ndgonting. Slang ner i svalget, ingdngar i ett spritt nitverk av medicin in i halsen,
vanster handled har férsetts med en port for provtagningar, ett "6rhiange” dr fist for
mitning av syresittningen, drinage fran héger bréstkorg (viss likhet med Jesus ...)
dar det forst lickt ut en rejil skjuts med blod och slem efter att trasiga revben
punkterat lungan, innan det mer stillsamma flode som nu mest droppar. Du har
kateter for urinen, andra utgdngar for kroppsvitskor ur mage och tarm, ibland
elektroder 6ver huvudet for mitning av EEG, forutom EKG som sitter éver brostet
hela tiden. Benen ir faktiskt fria fran slangar. De bara ligger. Det gor du ocks3,
"sederad” som de siger till varandra, lugnande f6r att sova igenom férsta krisen,
slippa smirtan av de brutna revbenen och den angestfulla kinslan av att hjirtat
kanns ... otillrackligt.

Sedan blir faktiskt den dagen en av de lugnare.

Du bara ligger dir, mirker ingenting. "Men han kan ha horsel” siger de.

Och jag bara sitter dir. An s linge bara jag, och en mobil, s3 att jag ind3 m3ste 4gna
mig at en hel del meddelanden, allt om din hélsa till de nirmaste, om min egen
franvaro fran det ena och det andra som jag egentligen skulle ha gjort den dagen,



eller de f6ljande, allt som ska stillas in och delegeras till andra att ta hand om, alla
mail som behover besvaras och skickas.

Men diremellan.

Nir du bara ligger dir.

Och jag bara sitter dar.

Jag soker i mobilen, och dir dyker Frilsarkranssdngen upp. "Hir, infér min Skapare
Jag spelar den, och sjunger ldgmilt med, tinker att det vil inte hors, men det gér det
visst ... klarar nistan hela sdngen tills orden "drar jag djupt det andetag dir tiden
tycks sta still”.

D3 gjorde den det. Tiden. Stannade i ett andetag.

Hir, infor min Skapare med tystnaden intill,
djupet av ett andetag dar tiden tycks sta still.

I Guds nirhet vilar jag, och 1agan, heligt ren,
finns sd nira, att mitt liv far parlglans i dess sken.
Grdnslost, ndra ljus, stillar tidens brus.

Gud, i tid av 16nl6s kamp, en provning f6r min tro,
lar mig se hur vigen bir till vilans kraft, till ro,

bir mig till din herdeséng, till dig som ger mig allt,
kirlekstrost, som sedan jag kan dela, tusenfalt.
Grinslost, ndra ljus, stillar tidens brus.

Allt jag 6nskar, varje drém dir bénens rést blir stum,
Gud, du hor det, jordens rop, i hemlighetens rum.
Anda ner i morkrets djup dir inget liv bestér,

finns du ocksé dir, du Vin, som in i natten gar.
Grinslost, ndra ljus, stillar tidens brus.

Plotsligt lyser morkret upp, jag ser att det ér du,
Herre, 6ver liv och déd, och du ar hir just nu.

Hir, infor min Skapare med tystnaden intill,

drar jag djupt det andetag dir tiden tycks sta still.
Grdnslost, ndra ljus, stillar tidens brus.

https:/ / www.youtube.com/watch?v=xSwbpQ-WMWk

Tararna sprutar, SSK kommer med servetter. "Det dr trost” sager jag "det dr darfor jag
grater.”

Sedan spelar jag alla de andra Frilsarkranssdngerna. Sjunger med, aterkommande
avbruten nir ndgon medicin maste fyllas pa eller férindras, dina virden kontrolleras.
Ett rum fyllt av dnglar.

Overlikare 4r Anne-Sophie Pettersson, hon som studerat i USA, men nir hon
atervinde till Sverige valde just detta lilla hérn av virlden, for att finnas hir just nu.
Sa genomtryggt skicklig. Hon, tillsammans med narkoslikaren Elena inger
fullstindigt fértroende, férutom det vinliga bemdétandet. Eller bittre, som att vi
redan dr familj, trots att vi just triffats.


https://www.youtube.com/watch?v=xSw6pQ-WMWk

Vi som delar samma hjirtslag.

Stund f6r stund, dunk f6r dunk.

Skoterskornas namn denna dag missar jag, men ser deras ansikten, den manlige,
stabile med armarna tatuerade och som kommer ilande med mitt te, fast han
egentligen inte alls vet vilket som passar med ett stink av mjolk i, och hon som var sa
rar och rordes av Frilsarkranssdngerna och mitt eget halvspruckna sjungande som jag
trodde inte hordes.

Ann-Sophie forklarar allt, noga och vil. Hon ser hoppfullt pa situationen och
ansiktet lyser av tillférsikt. Jag tror henne, inte en tanke pé att hon skulle délja nagot
for att inte oroa.

Den rontgen de gjort pa hela din 6verkropp, dnda fran huvudet, visar ingenting annat
an att det finns rester av en blodpropp i lungorna. Ingen synbar skada i hjirnans kirl.
Inte heller i hjartats kirl. De senare ska bara fa en egen, mer grundlig réntgen.

Det gér undan, strax efter sker den, via en ven i ljumsken upp i hjartkirlen sa att de
gar att se inifrdn. Vid behov kan man vidga, men troligtvis kommer det inte att
behovas i ditt fall.

An s3 lange ir allt troligtvis.

Hjirnan ... den gér bara att uppfatta sikert genom att vicka dig.

Det planeras till imorgon, om allt gér val.

S4 jag vantar. Att kinna, att forbereda mig fér ndgon sorts virsta-scenario, som jag
hoppas att vi slipper. Jag har inte kraft att ta ut ndgra sorger i forskott, det ir faktiskt
tillrackligt att bara finnas.

Njuta av att den moijligheten inte slacktes ut.

Rora vid dig. Och att dina 6gon ér vilande.

Ah, den stirrande blicken som #nd3 inte sig, den finns inristad. Dédens isbla blick.
Samtidigt har Carl-Johan redan kort en 1ang stricka, himtat upp Benjamin i
Stockholm och kommer att anldnda innan kvillen ir slut, ytterligare lite senare dven
Alexander som bokat en flygtur, for detta dygn da det dnnu finns hotellnitter att
uppbéda i vad som snart 4r en Nato-metropol.

Kvillens narkoslikare kommer, med en elev i sillskap. En mobil ultraljudsapparat
rullas fram s& att jag kan sitta bredvid och se och lyssna nir han lidgger pa
ultraljudsgelen- 6ver bréstet, sedan féra mottagaren si att bilder visar sig pa skarmen.
Jag ser i svartvitt hur ditt hjirta slar, klaffarna ser ut att fladdra som fjérilar, inte lika
snabbt, men i sin rorelse. Men de dr som de ska. Det 4r musklerna som ir svagheten.
Han pekar och visar eleven: "Dir sviller den upp, du ser ssmmandragningen, men
den ir bara lite svag, och dir ocksa ... den som du ser nu 4r mer stum ...” Det ér frimst
muskelviggen i mitten som &r slapp och trog. Vidare pekar han pa siffrorna i sidan
utifran bilder han tagit, mitningar, hur man kan ta ett av dessa virden och
multiplicera med pi och utifran slag per minut veta mingden blod som pumpas. Utan
syretillforseln via ndsan skulle hjirtat ha alldeles fér mycket att gora.

Tittar pa flodet i levern. Det ér bra.

Vi tittar pad hjirnan, han lyckas fa fram en bild s3 att blodflodet syns dven dir,
plotsligt en bild som inte bara dr svartvit. Blodet blir neonlila, eller r6tt. Jo, det ser
ocksa bra ut.



”Sé skont” sidger jag. "Da behover vi bara ha ett organ att halla koll pa. Bade hjiarta och
hjarna blir f6r mycket.” "Hjidrnan ar viktigast” sdger han. Ja, sd mycket virre att
aterstilla och behandla skador i. Vad ir hjirtat? Bara en muskel. Det finns maskiner
som pumpar.

Han siger lite mer, som jag sparar till den dagen jag beh6ver vara en fru som skiller
pa min man. "En berittelse fran IVA”.

Jag hinner ga innan de andra kommer. Pussa din hand vid sidan om bandage och
ingangar.

Jag dlskar dig.

Hemma &r huset som det var nir vi for ivag i ilfart.

Det blir det forsta jag gor, att r6ja i koket, detta chockartade kaos som ropar ALARM
ur undanfésta mobler. Och sa din halvt urdruckna kaffeskal som star krav pad bordet
intill tidningen och min lika halvdruckna tekopp.

Det blir lite ... nej, jag later bli att stanna upp, mer #n det skilvande 6gonblicket.
Diskar. Resviskan ska bort. En tvitt orkar jag.

I kylen finns fisk framplockad f6r vir middag den kvillen. Den méste vil tillagas, bli
mina ensamt ensidiga maéltider i flera dagar, medan din niring tillfors intravendst,
droppe, for droppe. I tridgérden frodas salladen for en farskplockad lyx.

Synd att du missar den, nir den ir som allra bist.

Halvtittar pd nagot av de Tv-program vi brukar se tillsammans.

Sedan sover dven jag. Det gar faktiskt.



Onsdag 20 maj

Har skyndat mig pa morgonen, att hinna 8.10-taget, f6r att vara framme redan
klockan g.

Vill verkligen vara dir nir vickningen sitts igdng.

Bade Ann-Sophie och Elena ir redan i farten. De dr pd gang, mycket omsorgsfullt. Du
ska inte fa panik, utan en mjukstart med beredskap att séva ner igen om det behdovs.
De idr lika fangslade som jag, som ... mirker en liten, liten knyckning i fingrarna jag
héller. Ann-Sophie ropar dterkommande ditt namn mot ditt 6ra, beréttar att du ar pa
Helsingborgs lasarett och vardas fér hjartat. "Kan du 6ppna 6gonen ...?” Nej, hon far
sjalv lyfta pa dgonlocket.

Handen reagerar forst, nir hon griper den och ber dig trycka tillbaka, svagt, svagt,
bara en rorelse utan mottryck. Den andra handen ocksa.

Ogonen igen. Kan du lyfta 6gonlocket? Vi féljer minsta darrning, och ser ... ja, en
smal glipa! Inte tillricklig for att svara med blicken, bara strimman av ett 6ga som
kikar fram.

"Hej dlskling, jag ar ocksa hir!”

Blundar igen.

Benen d3, kan du lyfta benet?

Ja! En liten rorelse, kanske ett par centimeter. Det andra ocksa.

Och vi hejar, som om du 4r ett barn som tar dina forsta steg 6ver golvet. Bra, jattebra,
vad duktig du ar! Darfor att detta lilla sager s mycket. Kognitionen, att du tar in vad
lakaren siger, forstar informationen och gensvarar med muskler som reagerar.

Vi trodde och hoppades ... slutligen vet vi. Vickningen kan fortsitta.

Jag har tagit med var reseikon, som jag fann nir jag kvillen fore packade upp
resviaskan. Fragar om jag far stilla den intill singen? Ja, det gér bra. Och
Frilsarkransen intill. Inte din, med riktiga stenar som inte lingre gar att fa tag i, det
ar trots allt en sjukhussal, och omdjligt att vara helt siker att ingenting hinder s3 att
vi tappar bort den.

Alexander anldnder.

Sa Carl-Johan och Benjamin.

Dagen kommer att bli plagsam, en sddan dag som du hoppas aldrig mer uppleva,
heller ingen annan, inte ens din fiende, om ndgra sddana finns kvar nir livet kommer
till sin tunnaste och sa odndligt virdefulla trad.

Det borjar med att slangen ur svalget dras, och ersitts av slangen i ndsan som bade
fuktar och blaser syre, storande och kraftigare 4n vad som ar skont, men det ar
mindre intressant just nu. Med lite storre vakenhet gar det faktiskt att forsoka fora
ndgon form av samtal, och du flimtar nagot matt till svar. Men lusten att ligga 6rat
till din mun d4dmpas rejilt av den stinkande odér som pyser ut. Det ir jag som ryggar,
de andra &r vana vid att den férsta luften inte bestar av normal utandning utan
dunsterna av den sorja som fortfarande finns kvar nere i lungorna, en blandning av
blod, maginnehéll och sikerligen en hel del gammal tjira ocksa.

Dirfor borjar nu din mest pldgsamma arbetsuppgift ndgonsin.

Att hosta.



Att f3 upp sorjan, trots att revbenen skriker om att fa ligga still, slippa tinjas, att det
ar som ett svird som klyver kroppen varje gang brostet spanns.

Det dr da Samra trider in, den sortens kraftfulla sjukskoterska med sin lika kraftfulla
rost, sa att hon kan uppfylla bilden av en stabil kvinna i vrden. Det ir just en sddan
som behévs, som tar i och bestdimmer 6ver dig. Aterigen fr du vara som ett barn, for
att ta dig forbi plagan. "Och nu hostar du ...” Du orkar precis férséka kidmpa fram lite
gurgel ... "Jadittebra! Duktigt! Och s en gang till. Andas djupt, sé ja! Och sa hostar
du. Nu!” Nagot lite mer tillkdmpat gurgel, faktiskt sd att brostet star ut med en liten
stot. ”Sa duktig du ar!”

S4 haller vi pa en stund.

Det blir inga verkliga hostningar, men det var dnda de férsta férsoken.

Sedan kommer nista plaga. Forst sprayas du med en bed6évning i ndsan, men den gor
vil inte jittemycket skillnad nir en slang via nisgdngen ska féra ner i svalget,
huvudet maste strickas s att den finner en rakare kanal férbi kinslan av att klokas,
och sd ner att riva, gurgla och suga dir det gor sé ont. "Och si hostar du ...I” Du faktar
med armarna, ansiktet grimaserar, jag vinder mig bort, stir faktiskt inte ut att titta.
Till sist, ndgon sorts hosta. Aterigen duktig.

Det har i alla fall hjalpt. Och det kommer att gd bittre, for varje gang.

Ann-Sophie berittar att de kommer att sitta in en epiduralbedévning via ryggen,
den som man annars brukar ge kvinnor som ska féda (men forstés inte till en talig
kvinna som raskt foder sina barn utan bedévning, det hinner jag beritta om, som om
det inte finns annat att tinka pa ...). Men inte 4n, f6rst maste du hinna fa mer
blodfértunnande som 16ser upp de rester av proppar som finns. Imorgon kan detta
pausas, dd kan man gora ingreppet i ryggen, det méaste bara komma exakt ritt. Fér
langt ner gbr det ingen nytta fér revbenen. For hogt upp kan det bedéva
hjartmuskeln. Och det vill vi férstas inte. Men hon visar hur hon kdnner noga var
nervbanorna gar.

Det misstaget skulle hon aldrig gora.

Mer och mer borjar du kunna prata, och efterhand blir dven andedrikten mer
uthirdligt, sd att det faktiskt gir att komma med Sronen intill. Visande ljud och
flamtningar blir rost. Men sd konstig résten ir, lite Kalle-anka-aktig, och skulle ha
varit fanig om den inte var s3 efterlingtad.

Du tror att du 4r pad Malta.

Helt sikert!

Hur kan du inte vara det? Ditt sista minne ... upp ur dimman ... ir fortfarande dir.
Vi sdger att du dr i Helsingborg, att du hade hunnit landa hir. Jag berittar om
flygresan, att vi inte fick vara sallader, du fick den dir tradkiga hamburgaren, jag ett
Wasa-snack.

Javisst ja. Du nickar.

Det flyter bort.

Nista gdng du vaknar dr du pa Malta. Helt sidkert. Sa mycket att du tilltalar
personalen pa engelska. Vad? Hur kan dir finnas ett svenskt sjukhus? Hur kom jag
till Helsingborg?

Javisst ja.

Helsingborg
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Bland den bista personal som finns. Svensk sjukvard nir den 4r som bést. Aven om
det #r dnnu ett pldgsamt ingrep av slangar ner i svalget. Hosta nu, ja, JATTEBRA!

Ja, det gick faktiskt bittre. Det syns pa skirmen, Ann-Sophie férklarar, det 4r den bla
linjen som visar syresittningen. Nu dr den 6ver go igen, det var lite daligt forut, det
ar darfér du maste hosta. Slemmet ligger i vigen for syreutbytet.

Det kvillas, jag tar taget till Forslov, ska plocka ner forsta tvitten efter resan. Ett
moment per dag ricker. Benjamin och Carl-Johan har dnnu en natt i Helsingborg.
Alexander flyger hem till Kerstin, han har fatt se sin dlskade storebror.

Vi dlskar dig.
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Torsdag 21 maj

Den dagen skulle jag hallit i Trivseltriffen i Forslévs forsamlingshem. Ja, jag hade vil
sett till att férmedla all nédviandig information, s att kyrkoherden Hans, som trader
in vet vad han ska gora, och kyrkbilen hittar alla som ska dka. Sedan sldppt det. De
klarar sig utan mig.

Det 4r en mirklig dag att stiga av vid Knutpunkten, den dagen vi sagt att vi skulle
undvika att vara i Helsingborg. Natovimplarna fladdrar 1angs hela Drottninggatan.
Dir borta syns en mingd polisbilar, férutom de som passerar pa vigen, férutom
motorcyklarna, och de extra ordningsvakterna. Och sa helikoptern hovrande 6ver
staden.

Viktiga méten.

Sa viktiga att en stor del av virldens nyhetskanaler den dagen finns i Helsingborg fér
att rapportera om den stora virldens sammankomst. Jag tar foton och skriver ett
Facebookinliagg om den mirkliga upplevelsen att ga upp lings den stenlagda smala
gatan, vidare upp trappstegen mot St Nicolai-skolan, dirpa sjukhuset. Nir den lilla
virlden blir den stora, det andra bara hinder. Dir borta. Det 4r den som ar en Tv-
sindning.

Jag dr i det verkliga livet.

Redan pé taget kom en messenger frdn Carl-Johan som tidigt 4r pd plats, att du har
fatt sitta dig upp. Du 4r som férvandlad, snart stiger du ur singen!

Kanske, som brukligt, en viss éveroptimism, men nir jag skyndar in i rummet sitter
du faktiskt pad singkanten, omgiven av likare och skoterskor i en hel flock. Du skiner
inte upp nir jag kommer, inte sd som jag, vars hjirta gor ett glidjeskutt i att du redan
aterhdmtat dig nog att sitta. Men du ser allvarligt bekymrad ut.

”Ah, vad bra att du kom!” siger du. "Vi har ett PROBLEM ...” du méste himta andan
lite, och std ut med att din r6st later frimmande. "Ja” hinner jag tinka "du har ett
nystartat dmtéligt hjirta, brutna revben ...”

"DOPET?” siger du.

Jag nistan skrattar i littnad!

Bade att jag vet att Micke och Lotta redan har fitt en ersittande prist, sa att det
kommer att 16sa sig. Och att din hjérna dr sa vilfungerande att du kommer ihég att
du nu dr i Sverige, och att du skulle haft dop i St Jakobs kyrka i Stockholm om négra
fa dagar, tre sméa barnbarn till bista vinnerna, med dig som stabil familjeprist.

Det svéra for dig dr snarast att forstd att det redan dr ordnat. Att du just nu inte
behover gora ndgonting. Att all information natt fram till den nya pristen, som i sin
alerta villighet med kort varsel, sikert 4r mycket mer vaken och engagerad, 4n andra,
som sillan svarat pa dina mail.

”S4 vi behover inte dka upp ...2"

"Nej.”

"Vilken tur.”

Kalle-anka-résten drar en littad suck.
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Rostforandringen forklarar de med respiratorslangen. Det dr ofrankomligt att den
skadar i svalget och kring stimbanden da den fors ner och dras upp.

Den kommer s8 sméningom att aterfd Leonard-klangen.

Och dé ha massor av berittelser att beritta, alla dessa minnen som finns glasklart
(ndja, din version av dem, inte sillan kryddad med ldnga sidospar och kanske aningar
av overdrifter) bevarade att dterge for all personal som har tid och lust att lyssna.
Med bara tva patienter i rummet, finns den ganska ofta, medan du dndé 6vervakas,
syresitts och medicineras hjirtslag f6r hjértslag via alla dina slangar.

Nu har du fatt annu en - EDA:n, den som gér in i ryggen, EpiDural Anestesi, en
intravends smirtlindring som gar mer triffsikert in i ditt sméirtomréade. Det finns en
liten handtagsformad pump till. Alla stunder nir du dr pigg nog, och dnskar mer
smirtlindring, kan du trycka pa den. Tva ganger i timmen tillater den en extra dos,
men alla tryck spelar roll — de visar ocksd hur mycket smirta du har.

Den hir dagens arbete blir fortsatt hostningar. De gar lite bittre nu, nér
smirtlindringen ir bittre. Brostkorgen stdr ut med nagot kraftigare stotar. Det blir
tydligt att hostning ir en kroppslig 6vning, nir en fysioterapeut alltmer kommer att
ansvara for ditt hostande, nir det inte lingre handlar om slangar och medicinsk vérd.
Fysioterapeuten Jon har gjort en sirskild kudde av tvd hoptejpade draglakan.

"Héll den mot brostet, sd gor det mindre ont” siger han.

”Andas djupt, 4nda ner ...” siger Ann-Sophie.

Men dnda maste den dir besvirliga slangen ocksa tryckas ner for att f3 fatt i sérjan
som dnnu finns kvar i botten och bade skapar inflammation och férhindrar
syreupptaget.

”Jattebra, ja, JATTEBRA, nu kom det mycket!”

Allting ir relativt.

Hur du annars snyter dig, som nir en elefant trumpetar. Eller nyser i ndgot som har
drag av en explosion.

Det dr kanske darfor Carl-Johan kommer med sitt fynd, han hittade det under
lunchen nir han och Benjamin slank in pd Myrorna, och ir vildigt fortjust. En svart
bjorn, som en leksaksfigur. Liksom ... kraften den utstrélar!

"Jag tinkte du kunde behéva det nu.”

Den placeras intill ikonen, med Frilsarkransen kring halsen som ett halsband.

Sadir. Komplett. Han &r helt néjd.

Det idr den hir dagen vi kan borja prata lite mer.

Jag berittar igen, lite mer ordentligt nir du kan fraga och jag kan svara pa det du
undrar.

Om den morgonen dé vi at frukost tillsammans.

Eller, egentligen, om hemresan. Det ir dir minnesluckan férst behéver dterfyllas. Att
vi lamnade Malta och sedan inte hamnade i diket nir vi kérde motorviagen hem fran
flygplatsen, om hjirtstoppet hade kommit da ...

Dygnet darpa ir och férblir tomt.

Min insats, grannen, riddningstjiansten, de tvd ambulanserna, ankomsten till IVA.
Dina minnen av den dagen kommer bara att kunna vara det du far berittat for dig.
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Monitorn rér sig i olika farger. Ann-Sophie och andra i personalen berittar nir vi
fragar.

De GRONA linjerna visar din pulsfrekvens. Den ligger oftast lite Gver normal.

De RODA visar ditt blodtryck. Det ar bra. Helt normalt.

De BLA visar syresittningen. Det 4r oftast den som piper, blinkar gult, ibland dven
rott. Signalerar tid att hosta, om det inte bara ér ett av alla tillfillen d4 mataren trillat
av Orat eller fingret eller var den ska finna féste, vid minsta rorelse ur det trassel som
omger dig.

Den VITA visar andningsfrekvensen. Det gar lite ojimnt, men i det rummet med
vana av uppvaknande patienter, ir det anda helt normalt.

Annat syns ocksa som siffror intill

Den kvillen tycker jag att du borjar kinnas varm, och hittar var tempen syns.

Den stiger. Bérjar ndrma sig 38.

Jag fragar en skoterska, likasd om ndgon annan kurva som hoppar lite.

"Titta inte pa den!” siger hon. "Titta pad honom, ser du hur han andas och mar, det
siger mycket mer.”

”Ja” sdger jag.

Men sedan far blicken mot monitorn igen, nir tempen borjar oka ytterligare.

Jag borjar fraga sa fort ndgon kommer nira, om febern och om du far antibiotika, och
varfor tempen stiger.

SSK Lirim, som ir i tjinst den kvillen, 4r mycket mer lugn.

Det ir en bred antibiotika, den ticker allt.

Mhm, men ... jag siger det inte hogt ... det finns multiresistenta bakterier, det hor
man ju om. Och s3 alla dessa stick som gjorts, alla féremal som tritts in i kroppen,
om bara en enda olycklig bacill tagit sig forbi ... for om du stér pa antibiotika borde
vil tempen sjunka?

Du flimtar.

Det dr mest det. De sa ju att jag inte skulle titta pd monitorn, utan pa dig.

Och du flimtar hett. Har svart att f3 ro. Du borde sova, men du bara flimtar.

Och inga ldkare syns, bara SSK Lirim och USK ... kanske Emily, med sin syster med
Downs syndrom s att jag lovat henne en bok. Jag borde forstés ha forstatt att det dr
ett bra tecken, om det hade varit en allvarlig komplikation skulle lkare ha ilat till,
inte stannat hos andra patienter, som just da behéver dem 1angt mer.

Jag dr nog lite besvirlig med mina fragor.

LUNGNFLAMMATION ir ett ord som for med sig respekt.

Det finns de som dor av det.

Du vet sjilv inte om att du har det, det drunknar som en petitess i allt annat du har.
Den kvillen blir det svarare att dka hem, just i den stunden nir jag ska ga.

Jag dlskar dig.

Du flimtar bara, innu hetare.

Dir ute skiner solen, tigresan gar bra, och i Forslov ar allt som vanligt.

Jag startar tvitten, den andra delen av de klider vi hade med oss hem fran resan, och
tanker att det d4r markligt hur det gér mig lugnare. Nagot sa vanligt. Dina klider i
mina hinder, allt det som jag hinger upp kommer du snart att kunna ha pa dig igen.
De ar duktiga pa IVA.
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Carl-Johan och Benjamin 4r dir den kvillen och ringer mig. Jasd, tempen. Ja, men
det dr vanligt efter att man varit nersévd, och kroppen ska starta upp igen. Det ar
lugnt.

Ja, det dr lugnt.

I5



Fredag 22 maj

Det ir inte bara det mindre Nato-mote som det forst var tinkt. Alla talar om det, att
till och med Marco Rubio ansluter, att USA inte ansett sig for goda for att fara till
Europa och delta, nu nir virldens oro dr som den ir.

Han l4r ha sagt att det dr vildigt vackert i Sverige.

Men varfér méste solen gé upp redan klockan 47

Ja, varfor vaknar jag sé tidigt?

Aker taget, stiger av, dnnu fler polisbilar, tvé helikoptrar, solen skiner.

Javisst dr det markligt att ila vidare upp f6r backen in i den sjuksal som dnd3 ar
tillvarons centrum, medan utrikesministrarna undertecknar sina dokument.

Jag har lart mig. Kollar forst pa ditt ansikte och ser att du skiner upp.

Sedan snabbt mot monitorn. Underbart, ansikte och monitor talar samma sprak.
Febern har littat. Och Ann-Sophie &r tillbaka, Elena ocksa.

Dagen ir lite av en transportstricka.

Du ska bli lite battre, sedan kommer du att flyttas till hjartavdelning ... Va? Redan?
Ja, allt fortsitter dag for dag att ga enligt plan. Nu dr det fortsatt att 3 bort
ytterligare slem, fd i dig niring, utan att du riskerar att svilja fel. Det far absolut inte
hamna i lungorna. Det ir ocksd en komplikation vid respiration, att
sviljmuskulaturen kan skadas och forslappas, men ... du suger lydigt pa dina
niringsdrycker. Inte i ett svep, men vad du orkar.

Du tittar lite oroligt.

”Jag har tappat 1,5 kilo bara pa tva dagar.”

En niringsdryck smakar vanilj.

En annan choklad.

Eller naturell.

Du tar helst den. Men s fort det ska igenom halsen blir det bubbligt och gurgligt.
Och s3 kommer hostimpulsen. Och s& gor det ont, nir brostet skilver.

Men du sviljer. Det kommer dit det ska.

Nagon klunk med papperssugror (enligt alla EU-bestdmmelser) som plattas till i
munnen och borjar klistra ihop nir det sedan far st en stund medan du harklar, pa
en avdelning dir medicinsk utrustning i plast innesluts i plasthéljen som snabbt
fyller den soppase som ir for plastitervinning, medan det som rért kroppsvitskor gar
till destruktion.

Stdderskan, med rod kliddsel och sjal kring huvudet, r6r sig diskret kring singen for
att hélla rent i det rum som maste vara det.

”"Salam” sdger du.

Hon ler tyst.

”"Jag har lirt mig att dlska alla mianniskor” siger du. "Hon gor sa fint, det betyder sa
mycket.”

Varje dag pa sjukhuset, kommer att pdminna oss om det. Hur de som vardar har olika
tro, du vill veta vilken, sd att du kan ilska alla. Du har aldrig kdnt det s& mycket som
nu.
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Carl-Johan ansluter senare den dagen, han, som dnnu mer 4n jag, kan arbeta pa
distans och med datorn intill och mobilen tillginglig kan béde utféra sina egna
insatser med féretagets hemsida och delta i méten och konferenser lika vl ... eller
kanske inte riktigt ... ndgorlunda, frin sjukhuset. Den hir dagen arbetade han f6rst.
Hur markligt vi fungerar.

Precis som du sjilv, nir du satt pa singkanten och den stunden uppfattade DOPET
som den viktigaste fragan att ta tag i. Hur vi har vara olika roller. Hur vi, nir den
virsta krisen #r forbi, kan vixla mellan dem och ligga den ena at sidan en stund,
medan vi d4gnar oss it den andra. Faktiskt, till och med det f6érsta dygnet, hur det gick
att komma ihag vilka meddelanden som behé6vde gé ivig, silla vilka som var viktiga
och vilka som jag kunde 13ta bli. De senare, allt det dir om bara ar viktigt nir livet ar
som vanligt. Annars, vad spelar det f6r roll om det blir pé det ena eller det andra
sittet?

Dir sitter vi pd IVA, inte sillan med vara datorer i kniet, nir stunderna da inget
sarskilt hiander borjar bli fler. Sirskilt som du dterkommande har beréttat for
personalen att jag dr forfattare.

"Hon ska skriva en bok” siger du.

Jag tinker att du menar att det dr din dagbok, for att du ska veta vad du varit med
om.

"Den ir bara till dig” siger jag.

"Men det kan bli en bok om hur det ir att bli allvarligt sjuk och tas om hand av
sjukvarden. Det 4r s manga som klagar pa svensk sjukvard. Det behovs en motbild.
Hur bra den ir ... titta bara hir hur alla tar hand om mig.”

Du ber mig notera namnen. Vad alla heter.

I alla fall med sina férnamn vara med i boken. Mest att jag mitt i nir det hiander
gldmmer namnen, och sitter med datorn de andra stunderna. Alla, vars namn intet
syns, det dr ingen skillnad, alla har varit lika uppskattade och fantastiska.

"De som jobbar hir ska fa lasa den” siger du.

Det hade funnits en preliminir plan att du skulle komma till en avdelning redan den
hir dagen. Men trycket pd IVA ir inte s& hogt, de vanliga rummen tringre, det dr
bittre for dig att fa stanna dnnu ett dygn, sirskilt med epiduralen i ryggen. Vi ar
tacksamma for det.

S4 omgiven som du dr av personal hir, alltid helt nira.

S& uppmairksamma och duktiga de ir. Alltid.

Annu har du inte 4tit fast f3da. Ann-Sophie vill girna fullborda behandlingen med
att se det nere pa IVA, nir du sviljer riktiga tuggor, inte bara flytande dryck. En
frukost att se fram emot.

Mot kvillen till 4r du tréttare igen, lite hégre feber, men inte som dagen fore.
Fortfarande vet du inte att du har lunginflammation.

Jag dlskar dig.

Den kvillen stryker jag alla dina skjortor fran resan.
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Lordag 23 maj

Den varma, soligt milda dagen, dé staden ater ligger lugn efter att Nato-motet dr
avklarat, helikoptern har landat, bara vimplar och annat sitter kvar.

Carl-Johan har anlint forst, efter att ha skjutsat Benjamin till ett tidigt flyg, och
skriver till oss alla att du snart ska f8 din f6rsta frukost sé att férvintan stigit upp
med solen. Men du sjilv har en annan bild. "Det ir ingen skillnad ... det gor
fortfarande lika ont ...”

Kanske 4nda inte, ldgre feber, och senare nagra rejila, smirtsamma hostningar.

Det dr narkosldkaren Jamal, som forst gett dig lite extra smirtlindring och senare r
med, tillsammans med ldkarstudent, nar du pa nytt ska sitta och sedan ga négra fa
steg over till en fullt ledad brits som kan bojas mellan sitta och ligga. Dagens SSK ar
Ulrika, USK 4r Emily, som har en syster med Downs syndrom och fatt en bok av oss.
Férst hosta under Jons ledning med Jon-kudden mot bréstet.

Det dr det dagliga arbetet. S3 ménga djupt gurglande hostningar som bréstet star ut
med, foér 4nnu en slemmig, rédbrun klump, blandningen av blod och lite annat som
hamnat fel.

Bra! Jittebral

En lite marklig upplevelse, att sé vardagliga hindelser blir en prestation.

Men vi forstér, just sd ont gor det.

Frukosten blir, med Carl-Johans paverkan bade en rostad ostsmorgas, och en
pannkaka med sylt — den senare tar han hand om, utéver att smaka en tugga pa ditt
rostbréd, for plotsligt dr du sa trétt. Du orkar bara ta tva tuggor, nistan ... dricka lite
Zoégas bryggkaffe med vitt socker, och allra helst klunkar av det kalla, helt vanliga
vattnet.

Svilja. Ah, s trottsamt. Hur kan det vara s3 trottsamt?

Sedan hosta.

Bra! Jittebral

Vi far veta att det finns plats pa hjirtavdelningen klockan 14.

Antligen tillbaka till singen igen. Vi pratar om dopet som sker den hir dagen. Vi vet
inte vem en "annan prist” dr, men det blir i alla fall av. Inte som vi alla 6nskat. Men
anda.

Du padminner mig om rikningar, om hur jag ska betala. Fantastiskt att du kommer
ihag det, rabblar siffror i huvudet, hjirnan MINNS!

Jamal ersitter din smirtlindring med en annan sammansittning som bara provats
forut och verkar vara bittre nu. Slutligen vila, jag sitter mig att skriva, slutligen i
nutid sa att 1dngt fler detaljer kan finna sin plats i texten, utan att bara ha minnet att
luta sig mot.

"Hon ska skriva en bok” siger du igen, s att dven dagens personal far veta det.

Men ... bok, hur kan nutiden ge sig till kinna i en bok, nir den hela tiden fylls pa av
vardande insatser att det bitvis nistan blir en ren dokumentation, som en upprikning
av hindelser, utan tid att reflektera, processa, finna nagon sorts poesi i spraket ...2

Det mirks.

Livet pé intensivavdelningar ir just det.
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INTENSIVT.

Inget vilohem under en svagare period. Det ir en effektiv padgdende vardinsats for att
aterstilla hilsan, utan férdréjning, s langt det gar.

S& mycket bittre det dr for alla.

Att den egna kroppen inte utsitts for en férlingd smirtprocess, att de egna
kroppsfunktionerna ges den bista chansen att aterga till ndgon sorts normallige
innan de forsvagats mer dn nodvindigt, att den som med Skande hilsa allt mer
kommer att lingta hem till sin vanliga tillvaro inte hélls kvar ... men ... nej, inte 4n! S&
langt kan vi inte tinka ... din kropp ir alltf6r perforerarad av slangar ... for trott ... for

Att den person som snart drabbas av "det som inte hinder mig” ska finna en ledig
plats, diar uppmairksamheten kan ge fullt fokus.

Att den personal som pabérjat likeprocessen kan erfara lyckan att hinna se
forbattringen.

Ann-Sophie, som har {6ljt dig hela vigen, méter mig och Carl-Johan da vi star ute i
korridoren utanfor salen. Hon ser néjd ut, och ir dntligen pa viag hem for en lingre
ledighet, efter tre intensiva veckor i tjinst. Nistan sa att vi fir kdnslan av att hennes
ledighet fatt skjutas upp ndgot da du kom ... eller inte. Men hon har fatt se allt det
hon ville se, du kommer att bli bra.

"Far vi kramas?” undrar jag.

Det dr ju liksom ... 6verldkaren.

” Absolut!” svarar hon.

Ja, som att bli familj. For en tid.

Dir inne i salen har du somnat. Vaknar upp, med fér mycket kallt blas i ndsan, men
ocksa hallucinationer bakom dgonlocken. Du beskriver det som négot som liknar
hantverkare, kanske fran en rérfirma, de har tre sma vita paket, ett lilafargat stort.
Carl-Johan atervander fran anhérigrummet, dir han suttit med jobbet en stund.
"Har du inte sett Jesus?” undrar han. Trots allt, den som ligger i singen &r prist.
”Ja, som en ikon ...” siger du, "en av dem vi har hemma”.

Sémnen maéste ha gjort nytta, for plotsligt 4r du mer pratsam 4n pa linge.
Skoterskan far héra om hela din familj, sedan att du ska sluta som ordférande for
Frimodig kyrka. Och varfér du dr emot SD, genom férildrarnas minnen fran
varldskriget, dina judiska klasskamrater, och mycket mer. Lite dr visst upprepat,
ibland hors SSK Emily, “det var det du sa i morse”.

Avfirden till avdelning var planerad klockan 14-15, det hinner bli strax efterat nir
slutligen gruppen fran hjirtintensiven kommer ner. Transporten blir smértsam. Bara
att bli tvungen att byta sang. Och personal. Inga kan bli sd nira och uppmirksamma
som de pa IVA, med sin familjdra ndrvaro. De som kommer in med sin rullande badd
ar sakert duktiga, men ... in sd linge ir de frimlingar f6r oss, och som heller inte
kianner dig. Att f4 med bade dig och alla slangar inkopplade i en ny, mobil apparat blir
ett stort foretag dir ansvarig SSK dterkommande maéste férsoka skynda pa genom allt
trangre korridorer for att syrgasen ska ricka hela viagen, slutligen framme pa
Hjértintensiven, vaning 4 rum 4.

Hostan retas, flera sddan, narmast kriakningar, plagar dig pa vigen upp.

Aj, aqj ...
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Du far ett eget rum, nummer fyra pa hjirtintensiven. Den personal som f6ljt oss blir
annu en bild av den internationella nirvaron pa sjukhuset. En skoterska dr
ursprungligen grek (han fér en liten historia frdn Akropolis), den ansvariga
skoterskan frdn Bosnien.

Ikonen placeras enligt befallning 6verst pa spegeln mitt emot sdngen.

TV:n ska kollas, vilka kanaler? Det dir bérjar kdnnas lite som vanligt, likt nir vi kom
fram till vart hotellrum pé resan.

Men kvillsmaten dr s mycket mer sparsmakad. Fortfarande maste den vara mest
flytande, men nir en redan slank herre gatt ner ett kilo pd bara ndgra fa dagar maste
ndgra klunkar niringsdryck da och da fa fler alternativ. Det finns en meny att vilja
frdn, men bara ett alternativ som fungerar; mixad, slit kycklingsoppa, en lite
gulaktig, lattaten och helt ok historia. Fast soppa ar aldrig lattitet liggande i en sidng
dédr obekvima rorelser gor ont. Nistan sd att det blir svért att triffa munnen ... Nej,
du vill inte f3 hjilp att dta, det vill du fa klara sjilv.

Vi gar.

Carl-Johan har nu en plats 6ver i bilen, sd han och jag dker hem tillsammans. Han
som #r ditt biologiska barn, jag som &r styvmor. Men vara roller ir f6r lingesedan
klara, utan ett uns av slitningar vem som har mest ritt att tillhora dig, sdédant som
kan finnas i styvfamiljer.

Vi vet att i den hér spretiga bonusfamiljen med alla sina udda personligheter behéver
vi varandra.

Och vi ilskar dig.

Far veta att du sedan piggnat till under kvillen. Tittat pd TV. Varit trevlig mot
personalen.

Det badar gott.

20



Séndag 24 maj

Jag kommer med Carl-Johan strax fére klockan 10. Vi missade morgonen, men nu
kan du ju sjilv beritta, med en rost som alltmer har sin vanliga klang.

Ja, det var en rond med ldkare och samtal om vad som troligen har hint, nu sd att du
sjdlv kan lyssna och komma ihdg ... i alla fall det mesta av vad som ségs. Att det finns
en propp, eller rester av den, kvar i lungorna. Att det i s3 fall sannolikt bérjat med en
propp i foten, som under flygresan vandrat upp till lungorna. Men hade den orsakat
hjartstoppet? De har ocksa funnit svaghet i hjartmuskeln, hjirtsvikt, sa att detta var
grundproblemet som sannolikt fanns redan tidigare utan att du hade mirkt det,
siarskilt som det uppmirksammats flimmer dven under/strax efter sjilva stoppet.
Och fortfarande &r

—dir

som
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