Somligt ar svart att berétta. Bade for
att det & dmitaligt utlamnande, och fér
att det kan vara svart fér andra att ta
in, innan man sjalv har hittat tillbaka till
det som &r lakande.

Anders* berattelse tar ingen genvag,
utan gar igenom det svéra, for att lata
livet ljusna.

Den borjar med det nastan outhardli-
ga. Det som &r att vaxa upp i en dys-
funktionell familj, dar den aldre vekare
fadern hamnar bakom moderns tra-
siga inre. Behjalpt av en slakting, ut-
sétter hon barnen fér dvergrepp redan
som sma. Det aldre syskonet, som
blir den som far ta hand om allting,
famlar efter det friska, trygga, medan
det yngre stannar i trasigheten. Se-
dan sjalv blir utagerande, allra helst
mot oskyldiga, s& som han sjalv varit
oskyldig d& han forst drabbades. "Det
hade behdvts en betongkram for att
hindra honom.”

Anhgriga kan inte béra hela bérdan.

Nar allt brakar maste samhéllets insat-
ser fungera. Den utagerande far kom-
ma under tvangsvard och hallas ifran
sin familj och andra som kan komma
till skada. Men varden stanger inte in
for evigt, och vid frigangar atervande
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oron for de incidenter och hot som
skulle kunna komma.

"Till sist orkade jag inte. Jag maste
lamna allt fér att kunna avdramatise-
ra det som hela tiden hade legat dver
mig.”

Men att bara ldmna allt kan vara sam-
ma sak som att fly. | Anders berattelse
framtrader tre goda ting, hur det gar
att gora det motsatta. Inte fly, utan fa
redskap att hantera allt det som redan
hade gjort sa stor skada, och fortfa-
rande, manga &r efterat kan &tervanda
i en mardrom, en plétslig minnesupp-
levelse, eller annat.

Den goda identiteten

*Jag hade inte suttit har om jag inte
hade haft min pappa. Aven om han ti-
digt hade ett svagt hjarta, levde jag av
hans varma hand och identitet. Och
s& har det fortsatt langs vagen. Jag
har fatt traffa snélla manniskor som
stér for vilka de &r och vad de tror pa.”

Terapi - St Lukas

| ett akut skede ledde nagon annans
aterbud till att han snabbt kunde fa en
tid hos St Lukas. En kontakt som se-
dan fortsatt periodvis genom aren.
"Det var fantastiskt bra. Deras satt att

g in i hanteringen var jatteviktigt. Det
var aldrig ifrdgasattande, s att jag kla-
rade av att omnamna pafrestningarna.
Annars marginaliserar man sig sjalv.”

Musiken

Den fanns med redan tidigt i livet. Att
lyssna till andras sanger blev som att
de beskrev hans egen beréattelse. "Det
var scm att hitta en livboj, och jag for-
stod intuitivt. N&r jag sjalv borjade skri-
va musik ville jag gra samma sak for
andra.” Sin forsta skiva skickade han
som tack till nagra av dem som betytt
mest; Povel Ramel, Astrid Lindgren
och Monica Zetterlund. De svarade
alla i brev eller telefon.

S& blev det ocksd med Leonard
Cohen.

*Jag hade Oversatt ndgra av hans
sanger, och fick numret och ringde
honom. Jag var réatt skakis, men han
var véldigt ink&dnnande och bra att tala
med.”

Ber du nagon gang?

"Nej, inte jag, men min pappa var tro-
ende. Jag tycker mycket om att spela
i kyrkor, det rummet betyder mycket
mer &n bara den stunden, med gene-
rationers tradition i sig.”
Utomhusbilden far darfor kyrkan i
blickfanget, medan regnet héller ner
over blot snd. "Den har bilden passar
med sdngen "Styggt regn’, en av Dy-
lans latar jag har tolkat.”

Det var sé vi skulle ha moétts, ett mu-
sikprogram i kyrkan med tankvérda
texter. Men ett par smakprov finns att
lasa, till dess att vi far hora dem. Den
lyckliga dagen, nar vi trings och sam-
las igen.

Text & bild: Asa Hagberg

* fingerat namn

Om ST LUKAS

St Lukas bildades 1939 i samver-
kan socialtjanst, vard och kyrka for
professionalitet och helhetssyn inom
existentiell halsa och psykoterapi.
Mottagningar finns i hela landet, bla.
Angelholm, i samarbete med Region
Skane. https://sanktlukas.se/

Behover du nagon att tala med?
Valkommen att kontakta prast eller
diakoniassistent. Kontaktuppgifter
finner du pa sidan 3.

"... men jag skymtade ett ljus

och tidens sand som 16l fran dina
fingrar med,

f6ll medan du véntade pa undret,
pa att undret skulle ske.”

(efter "Waiting for the Miracle”

L Cohen)

“Du far inte lata mig

driva bort fér langt frén dig

hall mig dér jag alltid féds igen
... jag tror pa dig.”

(efter "I Believe in You” B Dylan)

"Jag vénder tillbaks till innan

allt bérja hédnda

... dér man inte far lida nér

man visar sig liten,

inte behdver gémma sig sjéalv

under sno,

dér nérvaron &r; dér sanning pulserar;
dér kérleken haller vad néarheten
lovar.”

(efter "A hard rain ..." B Dylan)
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