Vindarna lar mig

Text: Asa Hagberg
Musik: Nadja Eriksson

1. Vindarna lar mig sin frihet,
slapper all angslan och tyngd,
burna av osedda hander,
andas befrielsens rymd.

Sa far jag andas frihetens rymd,
andas frihetens rymd.

2. Fjarilen |ar mig sin frihet,
famnad av solstralens sang
vagar den vingarnas gladje,
lamnar sin skygga kokong.

Sad far jag sjunga frihetens sdng,
sjunga frihetens sdang.

3. Vandringen lar mig sin frihet,
foljer sin ringlande fard,
lamnar sitt spar under himlen,
ut i var vidstrackta varld.

Sad far jag vandra frihetens vdg,

vandra frihetens vdg.
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Bekymmersloshet

1. Bekymmersloshet @r en blomma,
kladd i sin skimrande drakt,

den krona som Oppnas mot ljuset
vaxande, tyst utan jakt,

ja, vaxande, tyst utan jakt.

2. Bekymmersloshet ar en fagel,
mattad av grasstraets fro,

den ater ur Skaparens hander,
speglar sin flykt i en sjo,

ja, speglar sin flykt i en sjo.

3. Bekymmersloshet ar en eka,
vaxande djup blir en famn
som alltid har kraften att béara
fram till en vilande hamn,

ja, fram till en vilande hamn.

Asa Hagberg
2013-02-25



Enkelhetens gava

1. Tack for enkelhetens gava,
den friska smaken av en killa
fyller djupens alla tomrum

upp till bradden av var torst.

Enkelhetens gava, enkelhetens mod,
enkelhetens visshet; Skaparen dr god.

2. Tack for enkelhetens gava
att kanna grasets doft av lycka
medan tusen syrsor spelar

i sin lust, en symfoni.

Enkelhetens gava ...

3. Tack for enkelhetens gava
att vanda ansiktet mot solen

i den vind som nuddar jorden,
bli berérd och ta emot.

Enkelhetens gava ...
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Langsamhetens tid

Allt har sin tid,

sitt ljus, sin skugga, sitt spar.
Sitt strak av luft,

sitt liv, ett hjarta som slar.

Skyndsamheten har sin tid,
hdmtar kraften av den frid
som finns i langsamhetens tid,
nu ér ldngsamhetens tid.

Allt har sin tid,

sin rytm, vart steg har sin gang.
Sin tid att gro,

sin tid att sjunga sin sang.

Skyndsamheten ...

Allt har sin tid,

en fraga finner sitt svar.
Den tid som gar

blir nu, med framtiden kvar.
Skyndsamheten ...
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Samma spar

1. En tilltrasslad trad
nystas ut mellan traden,
langs en upptrampad stig.

Vigen av fotspdr

ddr Gud sjélv har gatt,
samma spdr i mitt inre,
samma spdar.

2. Ett strilande sken
silas ner mellan grenar,
ger sitt ljus 1angs min vag.

Vigen av ljusspar

ddr Gud sjélv har gatt,
samma ljus i mitt inre,
samma ljus.

3. En sprittande sang
blir ett flode av kvitter,
likt en rannil bars fram.

Levande fléden

ddr Gud sjélv har gdtt,
samma strém i mitt inre,
samma stroém.
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Sa delas jord och himmel

1. Ett steg intill langs vagen,
en hand till stod,

ett enkelt krus med vatten,
ett brutet brod.

Sa delas jord och himmel
och vdnskap knyts,

ddr hdnderna blir ppna
och bréodet bryts.

2. En blick som bjuder varme,
en lagas glod,

en vila for det slitna,

ett brutet brod.

Sad delas jord och himmel

och vdnskap knyts,

ddr hdnderna blir 6ppna

och brédet bryts.
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Tystnaden gar

Tystnaden gar

med vilsamma steg langs med vagen.

Tystnaden gar,

later mig hora hur vinden far rost genom traden,
ordl6sa vagar.

Tystnaden ser

en tanke sla ut i en blomma.

Tystnaden ser

hoppfulla fron i en mognad till tid som skall komma,
ordl6sa monster.

Tystnaden hor

hur enkla sma ljud bérjar spela.

Tystnaden hor,

backen som porlar sin livsvag gor tankarna hela,
ordlosa sanger.

Tystnaden bar

det ordet som svaldes i djupet.
Tystnaden bar,

later det sldappa sin oro och ldkas i ljuset,
ordl6sa stunder.

Tystnaden gar

med vilsamma steg langs med vagen.

Tystnaden gar,

later mig hora hur vinden far rost genom traden,
ordl6sa vagar.

Tystnadens sanger.

Asa Hagberg
2013-02-26



